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Penestin
Economiser et ne pas polluer I'eau

16 gestes quotidiens pour économiser l'eau

> Je répare mes robinets et ma chasse d'eau : un robinet qui goutte, c'est 100 litres d'eau perdus chaque jour et une
chasse d'eau, c'est 1000 litres d'eau perdus chaque jour. Les fuites peuvent représenter 20 % de la consommation
d'un foyer.

> J'isole le chauffe-eau et les tuyaux : I'eau chaude arrive plus vite.

> J'équipe les toilettes d'un mécanisme de chasse d'eau économique : au lieu de 10 litres, j'utilise seulement 3 a6 |
d'eau.

> Je ferme le robinet pendant le nettoyage des mains, le brossage des dents, le rasage...
> Je prends des douches : je consomme ainsi 50 litres d'eau au lieu de 150 litres pour un bain.

> J'installe un mitigeur thermostatique : en trouvant instantanément la bonne température, j'économise 15 % de I'eau
d'une douche.

> J'installe une pomme de douche avec aérateur : I'injection de bulles d'air donne I'impression d'utiliser la méme
quantité d'eau et pourtant je fais 30 a 40 % d'économie.

> Je choisis un lave-linge et un lave-vaisselle économes en eau en m'aidant de I'étiquette énergie : en effet, leur
niveau de consommation peut varier, pour un lave-vaisselle de 15 a 40 litres et pour un lave-linge de 60 a 130
litres.

> Je remplis toujours complétement le lave-linge et le lave-vaisselle avant de les mettre en route ou j'utilise la touche

éco".
> Je lave la vaisselle en machine : j'utilise ainsi 15 a 19 | d'eau au lieu de 30 a 80 | a la main.
> Je réutilise I'eau de nettoyage des légumes pour arroser mes plantes.

> J'investis dans du matériel d'arrosage "goutte a goutte", micro-asperseurs, tuyaux poreux : ils consomment moins
d'eau que les jets d'eau (I'arrosage d'un jardin nécessite 15 a 20 I/m2).

> J'arrose le soir : ce qui réduit les pertes dues a I'évaporation de 5 a 10 %.
> Je bine pour aérer la terre : ce qui équivaut a deux arrosages.

> Je collecte I'eau de pluie a la descente des gouttiéres a 'aide de bidons : je m'en sers pour I'arrosage des fleurs et
des pelouses ou pour laver la voiture, j'économise ainsi de I'eau potable.

> Je lave ma voiture dans une station de lavage : ce qui nécessite 60 litres d'eau au lieu des 200 litres avec un tuyau
d'arrosage.

Désherber sans pesticide

En voulant combattre les "mauvaises herbes", nous risquons de créer des problémes aux
conséquences lourdes, notamment une pollution directe de I'eau! Apprenons a ne désherber que lorsque c'est
nécessaire, en évitant l'usage des pesticides. Découvrez comment jardiner sans pesticide en cliquant ici !



https://www.ecologie.gouv.fr/comment-jardiner-sans-pesticides
https://www.penestin.fr/accueil

Métaldéhyde : Attention a la qualité de I'eau !!!

Lutilisation d’anti-limaces a base de métaldéhyde dans les jardins et les massifs peut entrainer, lors de périodes
de pluies, le transfert du produit dans les cours d’eau, ce qui est particulierement problématique lorsque ces
eaux sont utilisées pour I'eau potable. En I'effet, I'élimination de ce produit dans I'eau est trés difficile et
onéreuse, voire impossible.

Cliquez ici pour consulter la plaguette présentant les bons réflexes a adotper !

MAIRIE DE
PENESTIN

44 Rue du Calvaire
56760 Pénestin

HORAIRES :

Lun :9h - 12h

Mar : 9h - 12h / 14h - 16h45
Mer : 9h - 12h / 14h - 16h45
Jeu :9h -12h

Ven :9h - 12h / 14h - 16h45
Sam :9h - 12h

TEL. : 02 23 10 03 00



http://www.bretagne.developpement-durable.gouv.fr/IMG/pdf/PLAQUETTE_METALDEHYDE_impression.pdf
tel:0223100300
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